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VSI FUTBOLO AKADEMIJOS ,,PANEVEZYS“ MOKSLEIVIU
SAUGAUS DARBO INSTRUKCIJA

1. Uzsiémimuose gali dalyvauti moksleiviai, uzpilde praSyma dél priémimo j Futbolo
akademijg su tévy parasu, bei pra¢j¢ medicininj patikrinimg (2-3 kartus per metus).

2. Nevykdyti jokiy uzsiémimy be trenerio.

3. UzZsiémimuose dalyvauti tik tvarkinga sportine apranga, avalyne.

4. Sudétingus pratimus atlikti tik prizitrint treneriui.

5. Treniruociy, varzyby bei stovykly metu grieztai laikytis trenerio nurodymy, vidaus
tvarkos taisykliy.

6. Pastebejus netvarkingus sportinius jrenginius, nesinaudoti jais, kaip galima greiciau
pranesti treneriui.

7. Saugoti akademijos sportinj inventoriy, baldus.

8. Salése, stadionuose, ribinése, duSuose, san.mazguose palaikyti Svarg ir tvarka.

9. Nevykdyti uzsiémimy drégnoje saléje.

10. T uzsiémimus ateiti ne anksciau kaip 15 min. iki pradzios.

11. Turint uZsiémimus baseine, privaloma susipazinti su papildoma instrukcija, skirta
saugaus darbo organizavimui baseine.

12. Treniruociy, varZyby bei stovykly metu saugoti savo ir draugy sveikata, gyvybe.

13. Saugiai elgtis gatvéje. Pereiti gatve tik peréjose (degant Zaliam Sviesoforo
signalui).

14. Nebegti prie§ vaziuojant] transporta. ISlipus i$ transporto priemonés, nejsitikinus
apie sauguma, neiti per gatve.

15. Gatveje neiSdykauti.
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